Stundenplan gultig ab 15.09.

o~ b2

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

9 Uhr Pilates mit Christine

8:45Uhr
NATURALbalance
18Uhr Fasziyo sanft 17:15Uhr FEMbalance , ,
10Uhr COREbalance “sanft
1930Uth|Nba|ance 18UhrCOREba|ance 18Uhr&1930Uhrm|t LlCht .ﬁirAngebote Sa/SO halte
Yoga
19Uhr Pilates mit Christine 19:30Uhr dynamisch Hatha Yoga Krankenkassen dich auf meinen Social

zerdtifiziert ***x

‘Media Kanalen auf dem

Laufenden







